
جراحی کلا از طریق داخل دهان انجـام میشـود،   

بنابراین معمولا آثـاري از جراحـی روي پوسـت    

رویت نمیشود و تنها در برخی موارد جـراح یـک   

برش سه سانتی متري روي زاویه ي فـک پـایین،   

انجام میدهد که معمولا اثر آن بعد از چنـد هفتـه   

  از بین میرود.

طی این عمل، اسـخوان هـاي فـک در موقعیـت     

هاي مناسبی قـرار گرفتـه و بـه وسـیله ي پـیچ و      

پلاك، ثابت میشوند.در اکثر مواقع نیازي به بستن 

ولی الاستیک درمانی پـس از  دو فک بهم نمیباشد 

  جراحی لازم است.

معمولا این جراحی ها از یک تا پنج ساعت، بسـته  

  به نوع جراحی زمان میبرد.

ز ارتودنسی قبل از جراحی ایجاد ترتیب و هدف ا

 .چیدمان هماهنگ دندانی فک بالا و پایین میباشد
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  ارتوگناتیکجراحی 

 بالا فک هاي فرمی بد اصلاح فک، زیبایی جراحی

 .است جراحی روش به هردو یا پایین و

 رشـد  میـزان  در تفـاوت  علت به عموما ها بدفرمی

 رخ آن تحتـانی  اسـکلت  و صـورت  فوقانی اسکلت

 آپـرت،  ماننـد  هـا  سندرم یا ژنتیکی عوامل. میدهد

. باشـند  تاثیرگـذار  میتوانند نیز ها شکاف یا کروزن

 بهـم  را صـورت  نرمـال  سـاختار  است ممکن تروما

  .  بزند

 اشعه( رادیاسیون قبلی، تومورهاي شامل دیگر علل

 است ممکن ها بدفرمی این تمام.باشد می) درمانی

 پایین، فک حرکات جویدن نیروي کاهش به منجر

 مـال  تکلـم،  مشـکلات  غیرنرمـال،  جویـدنی  الگوي

 ظـاهر  یا و) دندان غیرطبیعی شدن جفت( اکلوژن

 .شود صورت نامناسب

 مخـاط  بـه  آسیب به میتوان عمل از بعد عوارض از

 جـاي  مانـدن  باقی و بویایی عصب به آسیب بینی،

 .کرد اشاره زخم

هدف از جراحی ارتوگناتیک بهبود عملکرد از طریق 

. این اختلال عملکردها اصلاح بدفرمی اسکلتال است

شرایطی نظیر نقص عملکرد راه هوایی میتواند شامل 

که به علت عقب افتادن فک پایین هنگام خواب، بیمار 

دچار توقف در تنفس میشود، مشکلات روانی اجتماعی 

  و یا مشکلات تکلم باشد.

  ١ ٣ ٢ 



 

 فک با لاستیک یا سـیم،  بودن بسته درصورت 

 اورژانسـی  باید وسـایل  هفته، 6 تا 4به مدت 

در ) بـر  سـیم  یا قیچی( فک کردن باز جهت

 تهوع صورت در تا باشد قرار داشته دسترس

  شود. باز فک بلافاصله استفراغ و

 طـور  بـه  بایـد  خونی زیاد ترشح صورت در 

  شود. ساکشن پرستار توسط مرتب

     استحمام از روز سوم به بعـد بـا آب ولـرم و

  زمان کوتاه بلامانع است.

     بی حسی بعضی از نقاط صـورت ماننـد لـب

پایین ازعارضه هاي جراحی میباشد، که پس 

  از مدتی از بین میرود.  

  براســاس نــوع جراحــی، در برخــی مــوارد

ممکن است چند لایه چسب بالاي لب بالا یا 

ناحیه ي چانه وجود داشته باشد که تـا حـد   

  امکان نباید خیس شود.

 

  

  ملاز ع بعد مراقبت هاي

  ساعت بعد از عمل، سـپس   5تا  4ناشتا بودن

ــیدن آب و در ــم   نوش ــل، رژی ــورت تحم ص

مایعات پرپروتیین و پرکالري، آب ماهیچه و 

  کله پاچه وآبمیوه ي طبیعی

   بیمار می تواند هر غذایی را توسط مخلـوط

کن کاملا آبکی و مایع دربیـاورد، سـپس از   

یک توري ریز بگذراند و با سرنگ یا قاشـق  

  مصرف کند.

  ساعت اول 24استفاده از کمپرس سرد تا  

   بیوتیـک، مسـکن، ضـدالتهاب    مصرف آنتـی

  طبق دستور پزشک

  استفاده از دهانشویه و مسواك نرم و رعایت

  بهداشت دهان  

 48 تـا  24 مـدت  بـه  است ممکن عمل از بعد 

 فـک  و سـر  دور بـه  فشـاري  ساعت، پانسمان

 کاهش و خونریزي از جلوگیري جهت بیمار

 شود. گذاشته تورم

  خوابیدن رو به بالا و بالا نگهداشتن سر نسبت

  به تنه، پرهیز از فعالیت سنگین 

  

 

۵ 
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  ملاز ع قبلمراقبت هاي 

o  ساعت  8آشامیدن از خوردن و پرهیز از

  قبل از عمل 

o   ــه پزشــک در صــورت داشــتن اطــلاع ب

  بیماري خاص یا مصرف دارو

o  پاك کردن آرایش و لاك  

o اصلاح صورت آقایان  

o      خــارج ســازي زیــورآلات و دنــدان

  مصنوعی

o     اخذ سی تی اسـکن ، آزمـایش خـون و

  فوتواسلاید  

o   هـاي  اخذ مشاوره ي بیهوشی و مشـاوره

 مورد نیاز طبق دستور پزشک

 

۴ ۶ 


